
Questionnaire d’évaluation 

Tu viens de participer à une séance de Cap Majeur. Pour nous permettre 
d’adapter au mieux les séances que nous proposons, nous avons besoin que 
tu nous donnes ton avis en répondant aux questions ci-dessous.  

Date : ………/………/………  

1. Nom (facultatif) : ……………………………………. 
2. Prénom : …..………………………………………  
3. Tu es :   □ Une fille   □ Un garçon   □ Non-binaire  
4. Âge : …….. ans 
5. De manière générale, comment t’es-tu senti(e) pendant la séance à laquelle 

tu as participé ? (Plusieurs choix possibles) 

6. Peux-tu nous dire, pour chaque élément ci-dessous, si tu as été satisfait(e) 
ou non ? (Cocher une case par ligne)  

🙄 
Je me suis 
ennuyé(e).

🤔 
Ça m’a fait 
réfléchir.

🫣 
Je me suis senti 

gêné(e).

😂 
Je me suis 
amusé(e).

🧐 
Ça m’a 

intéressé(e).

☐ ☐ ☐ ☐ ☐

 	  🙂 
Satisfait(e) 

😕 
Insatisfait(e) 

Durée de la séance ☐ ☐
Activités proposées ☐ ☐

Richesse des échanges ☐ ☐
Apports d'information / Contenu des séances ☐ ☐

Qualité de l'animation (écoute des intervenants…) ☐ ☐
Ambiance du groupe / Convivialité ☐ ☐

majeur
CAP



7. Parmi les opinions suivantes, quelles sont celles avec lesquelles tu es 
d’accord ? (Plusieurs choix possibles) 
☐J’ai appris des choses sur moi (ex : je suis capable de…) 
☐J’ai appris des choses sur les autres. 
☐J’ai obtenu des réponses aux questions que je me posais pour devenir 

majeur(e). 
☐J’ai découvert des sujets différents. 
☐J’ai appris des choses. 
☐Je pense que je vais utiliser les informations apprises aujourd’hui. 

8. Enfin, peux-tu s’il te plaît nous indiquer en quelques mots :  
• Ce que tu as le plus apprécié :  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

• Ce que tu as le moins apprécié :  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

• Questions, interrogations, suggestions :  

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________ 

Merci d’avoir répondu à ce questionnaire !


